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 دفترچه ثبت فعالیت

 Student Log Book 

 دانشجویان کارشناسی پرستاری 

 Icu کارآموزی بخش مراقبت های ویژه 

 پرستاری دانشجویان کارشناسی 



 

 مشخصات کارورز
 

 

 :نام و نام خانوادگی

 شماره دانشجویی:

 ترم تحصیلی:

 ::تلفن

 

 

 فهرست

 ........................................آموزشی...............................................قوانین و مقررات 

 ...........................................اهداف................................................................................

 .......................................کارآموزی...................................................................برنامه 

 حیطه مهارتی پرکتیکال............................................................................................

 .................................................................................................حیطه گزارش نویسی 

 حیطه گردآوری وارائه مطلب....................................................................................

 .........................................حیطه تفکر انتقادی...........................................................

 ...............................حیطه آموزش به بیمار...............................................................

 ...............................حیطه شناختی...........................................................................

 ................................ابی کارآموزی ولاگ بوک.....................................برگ ارزشی

 

 

 



 

 نداشته مربوطه اساتيد طرف از خود پژوهشی آموزشی فعاليت نحوه از مناسبی بازخورد اگردانشجوی گرامی 

 يك داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفی خواهد ماند پيشرفت های زمينه و كار نقائص طبيعتاً باشيد

تکميل  نقادانه و دقيقلطفا  اين دفترچه را  هستيد خودبالينی های  فعاليت از مناسب عملی علمی كارنامه

 .موقع است به و مناسب آموزش برای وسيله بهترين دفترچهاين  زيرا نمائيد

 بخش مراقبت های ويژه  آرزوی موفقيت در طی دوره كارآموزیو ICUخوش آمد گویی به بخش ضمن 

Icu .اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندی علمی عملی خود كوشا باشيد 

 قوانین و مقرارت آموزشی

  می باشد.13:30:الی 7:30ساعت كارآموزی در بخش از ساعت 

 و  سورمه ایروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيکت، استفاده از" استفاده از يونيفرم مطابق مقرارت دانشکده

 .و تنگ ضروری می باشد, "كفش ساده، عدم استفاده از شلوار جين

  عمل  دانشکدهمتعاقب قوانين ولاک ناخن  در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات

 د.ينماي

 قی و درمانی در بخش رعايت اصول اخلا -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشی

 شئونات اسلامی را نمايد.

 طبق نحو هر به دانشجو غيبت ساعات و است الزامی كارآموزی به مربوط جلسات تمام در دانشجو حضور •

 شود جبران بايستی دانشکده آموزشی قوانين

 طول در. كارآموزی موضوع با ارتباط در اينترنت و كتابخانه از استفاده به كارآموزی ساعت از بخشی اختصاص•

 . است پذير امکان مربوطه استاد نظر با كارآموزی

 و ها مراقبت ارائه گروهی، بحث در شركت يادگيری، تکاليف ارائه بخش، در آموزشی مقررات و قوانين رعايت•

 انتهای در) شود می لحاظ ارزشيابی در كه هستند مواردی از خودراهبر يادگيری و يادگيری در فعال مشاركت

 (.است شده مشخص تفصيل به بوک لاگ

 نماييد مربوطه ناظر استاد تحويل آموزی كار آخر وروز تکميل را خود تکاليف كليه•

 شود اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا باشيد داشته همراه به را اوقات تمامی در را بوک لاگ•

 .شد خواهد پيشگيری باشد می توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از ترتيب اين به

 تا شود داده تخصيص تکميل به فعاليت انجام محل همان در كوتاهی زمان فعاليت هر پايان در است بهتر •

 .باشد دسترس در سهولت به نياز مورد اطلاعات

 .منابع :جديد ترين منابع برونر سودارث، لاكمن وفيپس، بلك هوكس پيشنهاد ميشود 



 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد .برسد بخش بالينی ناظر ومدرس مربی امضای به بايد بوک لاگ

 
 

 :وره کلی دهدف 

و كسب مهارت نسبی در امر مراقبت از  Icu  آشنا كردن فراگيران با نحوه مراقبت از بيمار بستری در بخش

 اهيم آموخته شده در واحد نظری می باشد.بيمار بستری در اين بخش با استفاده از اصول و مف

 

 :از فراگيران انتظار می رود كه در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند :یادگیریاهداف 

 آشنايی با  واحد های مختلف بخش مراقبت های ويژه .1

 توانايی پذيرش بيماران جديد .2

 در صورت نياز انجام معاينه فيزيکی برقراری ارتباط با بيمار و گرفتن تاريخچه و .3

 پايش سيستم های مختلف بدنی بيمار  بستری .4

 جمع آوری شده از بيماراطلاعات تعيين تشخيص های پرستاری بر اساس  .5

 و تنظيم سرم های بيمار واستفاده ازپمپ سرنگ مراقبت ازلاين های وريدی بيمار .6

 جذب و دفع بيمارو اقدام لازم در خصوص  مانيتورينگ، ارزيابیتوانايی  .7

 رونتيلاتوتوانايی انجام كار با دستگاه های   .8

 آشنايی و كسب دانش لازم در مورد داروهای مصرفی در بخش  ويژه .9

 وريدیآشنايی و كسب دانش لازم در موردگازهای شريانی  .10

 ABGتوانايی انجام تفسير  .11

 مراقبتی و هماهنگی و همکاری با تيم درمانیحرفه ای توانايی برقراری ارتباط  .12

 توانايی گزارش دهی و گزارش نويسی در بخش ويژه .13

 توانايی تعيين سطح هوشياری وآشنايی با انواع مقياس سطح هوشياری ومراقبتهای لازم در زخم فشاری .14

 ر جديدتوانايی پذيرش بيما .15

 خانوادهبيمار و ضروری به  آموزشرائه اطلاعات لازم وا .16

 خانواده و ساير فراگيران( ،توانايی ايفای نقش آموزشی )آموزش به بيمار .17

 

 

 

 



 

 

 ICUبخش های ضروری در عالیت ف

 رزیابیا مکارهو امضای  منا
  نحوه اقدام

 اقدام مراقبتی مستقل کمک مشاهده

 پذیرش بیمار     

 معاینه فیزیکی بیمار     

 اندازه گیری فشار ورید مرکزی     

 ساکشن ترشحات و...     

     
 خون گیری شریانیانجام صحیح 

     
 انجام کتتربزاسیون ادراری

 ارایه مراقبت پرستاری توام با مهارت     

 کنترل درد     

 تنظیم قطرات سرم     

 رگ گیری     

     
 وتداخلات دارویی داروصحیح  تزریقات

     
 آماده سازی ونتیلاتور جهت وصل به بیمار

     
 کنترل پمپ انفوزیون

     
 وCVP..,)،زخم بستر )تعویض انواع پانسمان 

 مراقبت آن

     
 بررسی سطح هوشیاری با مقیاس های لازم

     
 دربخش ویژه گزارش نویسی صحیح

     
 آموزش ترخیصترخیص و

     
CPR 

 = نیاز به تمرین بیشتر دارد  C= متوسط           B= مطلوب           Aراهنمای ارزیابی : 



 

 حیطه گزارش نویسی
 را بنویسید گزارش پرستاری انرا را به طور کامل تفسیر  و ABGیک مورد 

 

 

 

 

 

 

 :پرستاری در یخش ویژه گزارش

 صورت به را اید داشته عهده به را آن مراقبت که بیماری برای پرستاری گزارش از نمونه یک لطفا

 نمائید ثبت قسمت این در کامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انتقادی تفکر حیطه

 را آن اجرای برای خود وراهکار بنویسید شود نمی رعایت استاندارد طبق بخش در که مواردی لطفا

 بنویسید

 

 

 

 

 

 

 

وخانواده مددجو به آموزش حیطه  

 از ای وخلاصه وشمارهاده ودر صورت هوشیار بودن خود بیمار خانو آموزشی ونیاز بیمار نام لطفا

نمایید توجه شودکلیه مفاد آموزش به بیماراز  ثبت قسمت این در اید دادهکه به آنها  را آموزشهایی

 .داده در لاگ بوک شده باشد معتبر رفرنس های

 

 

 

 

 

 

 : یا خانواده ارزیابی آموزش به مددجو

 

 



 

 

یطه گرد آوری اطلاعاتح  

 اید بوده آنها دار عهده که پرویسجرهایی های مراقبت زمینه در خود های فعالیت از ای خلاصه لطفا

 بنویسید

 

 

 شناختی )شناخت بیمار( حیطه

 وتشخیص آورده در را وی مشکلات ولیست است کرده بررسی کامل طور به را خود بیمار دانشجو

 کند می ومراقبت گذاشته آن براساس را خوود پرستاری های

 بررسی وشناخت

 

 

 : NANDAبراساس  پرستاری تشخیص

 

 : اهداف

 

 مداخلات پرستاری:

 

 برنامه ریزی واجرا

 

 ارزیابی



 

 جدول ارزشیابی دانشجو

 

 

 

 

 بالینیناظر تاریخ و امضا 

 

 

 

 

 

 تاییدیه مدیر گروه

 

 

 

 

 

 دانشجوی گرامی موفق وسربلند باشید

 

 رديف عنوان اختصاص داده نمره نمره کسب شده

ن ر زمادانجام تکاليف ) زمان ورود و خروج ، حضور تمام وقت و بدون غيبت، وقت شناسی نمره3 

 مناسب(

1 

 2 ) رعايت ضوابط اسلامی ، فرم لباس ، بهداشت فردی (استگی ظاهرآر نمره2 

ه دی ب) احساس مسؤوليت در قبال بيمار، بخش و تکاليف محوله، علاقمناحساس مسؤوليت نمره1 

 يادگيری(

3 

 مهارت در برقراری ارتباط با بيمارو پرسنل نمره2 

ر ا بيماباحترام به بيمار و مربی وپرستل  ارتباط موثر درمانی ) رعايت حريم خصوصی، 

 (وخانواده بيمار

4 

 5 حيطه مهارتهای پركتيکال نمره2 

 ABG 6حيطه گزارش نويسی وتفسير  نمره3 

 7 حيطه گردآوری اطلاعات و ارائه مطلب وآمادگی پروسيجرها نمره2 

 8 حيطه تفکر انتقادی نمره1 

 9 حيطه آموزش به مددجو نمره2 

 10 )شناخت بيمار(حيطه شناختی نمره2 


